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SeneCura Pflegeeinrichtung

SeneCura Pflegeeinrichtung & Betreutes Wohnen

OptimaMed Stationäres Rehabilitationszentrum
OptimaMed Ambulante Einrichtung
Österreichweit Diabetesberatung + Ernährungsberatung
OptimaMed Gesundheitsresort

OptimaMed Rehabilitationszentrum & Gesundheitsresort

Einrichtung in Planung/Bau

DAS SENECURA ANGEBOT FÜR 
MEHR LEBENSFREUDE

Bei uns steht der Mensch in seiner 
Individualität im Mittelpunkt.

Wir leben unser Motto „Näher am 
Menschen“ jeden Tag und sorgen mit 
einzigartigen SeneCura Angeboten 
für mehr Lebensfreude:

  Genussvoll G śund: Regionale 
Spezialitäten nach Jahreszeit

  Candle-Light-Dinner: Holt das 
Haubenlokal ins Haus

  Buntes Aktivitätenprogramm mit 
Ausflügen und Feiern

  Urlaubsaustausch: Ferien an 
einem anderen SeneCura 
Standort in ganz Österreich

  Jahreswunsch: Erfüllt große und 
kleine Wünsche

  Rehabilitierende Übergangspflege

  Leben wie daheim: Unserem 
Haus wurde das nationale 
Qualitätszertifikat für Alten- 
und Pflegeheime in Österreich 
verliehen

SENECURA PFLEGEZENTRUM 
ARNOLDSTEIN 
Sonnenstraße 1
9602 Arnoldstein

T +43 (0) 4255 422 00
F +43 (0) 4255 422 00-400
E arnoldstein@senecura.at
W arnoldstein.senecura.at
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Heidi Zupancic
Hausleitung

ZENTRALE
SeneCura Kliniken- und 
Heimebetriebsgesellschaft m.b.H.
Lassallestraße 7a / Unit 4 / Top 8
1020 Wien

T +43 (0) 1 585 61 59
F +43 (0) 1 585 61 59-13
E office@senecura.at
www.senecura.at

SENECURA  
SOZIALZENTRUM ARNOLDSTEIN
Rehabilitative Übergangspflege 
nach COVID-19 Erkrankung

WIR BERATEN SIE GERNE

Maria Fuchs
Pflegedienstleitung

UNSERE STANDORTE IN ÖSTERREICH 
●●  Pflegeeinrichtungen
●●  Pflegeeinrichtungen mit 
  Betreutem Wohnen
●●  OptimaMed Gesundheits-  
  und Rehabilitationszentren, 
  Feriendialyse
●●  Einrichtungen in Planung/Bau

Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer Website: 
www.senecura.at/standorte



FIT UND MOBIL FÜR DAHEIM
Nach einer COVID-19 Erkrankung ist 
es älteren Menschen oft nicht mög-
lich, den Alltag zu Hause alleine zu 
meistern. 

Hier bietet das SeneCura Pflege-
zentrum Arnoldstein eine rehabili-
tative Übergangspflege speziell für 
Menschen mit einer COVID-19 Er-
krankung. Ziel ist es, älteren und pfle-
gebedürftigen Personen nach einer 
Infektion mit dem Coronavirus dabei 
zu helfen, den Alltag nach Absolvie-
ren eines individuellen Pflege- und 
Therapieprogramms wieder selbst-
ständig bewältigen und gestalten zu 
können.  

LEISTBAR FÜR JEDERMAN
Das Land Kärnten fördert die rehabi-
litative Übergangspflege nach einem 
Krankenhausaufenthalt bis zu einer 
Dauer von 28 Tagen. Gerne beraten 
wir Sie ausführlich dazu.

MASSGESCHNEIDERTE 
THERAPIE ZUR 
SELBSTSTÄNDIGKEIT
Mit individuellen Programmen helfen 
wir Ihnen, Ihre Selbstständigkeit wie-
der zu erlangen.

Dabei soll eine nachhaltige Verbesse- 
rung der Atemfunktion, des Lungen- 
volumens, der allgemeinen Leistungs- 
fähigkeit sowie des Wohlbefindens 
der Patient/innen angestrebt werden. 

Außerdem übt unser Team mit Ihnen 
wichtige Bewegungsabläufe und 
trainiert gemeinsam typische Situati-
onen wie Stiegen steigen. Gerne bin-
den wir dabei auch die Angehörigen 
ein. 

Aufgrund der häufig bei einer COVID- 
19 Erkrankung auftretenden Lungen- 
entzündung mit oft nachhaltiger Aus- 
wirkung auf die Gesundheit, um-
fasst die Rehabilitation folgende 
Basiselemente:

  Pulmologische Behandlung der 
verbleibenden Symptome und 
Atemmuskelkräftigungstherapien

  Aufbau- und Kräftigungstraining 
(bei Bedarf auch 
sauerstoffgestützt) 

  Verbesserung von Mobilität 
und Haltung im Bereich 
der Brustwirbelsäule sowie 
Training und Ansteuerung der 
Atemhilfsmuskulatur

So bekommen Sie wieder Sicherheit, 
um den Tagesablauf zu bewältigen.

FACHTEAM FÜR 
IHRE ERFOLGREICHE 
REHABILITATION
Hochqualifizierte Physio-, Ergo, und  
Logotherapeut/innen arbeiten mit  
Ihnen an der nachhaltigen Rehabi- 
litation.

Je nach Bedarf betreut Sie auch unser  
Team aus diplomierten Pflegekräften,  
Psycholog/innen, Ärzt/innen, Ernäh-

rungsberater/innen und Seelsorger/
innen während der rehabilitativen 
Übergangspflege. Das SeneCura Team  
arbeitet gemeinsam mit Ihnen daran, 
den Heilerfolg langfristig zu sichern.

REMOBILISATION MIT SPEZIELL 
ENTWICKELTEN GERÄTEN
Unser Ziel ist die sanfte Rückführung 
in ein selbstständiges Leben nach ei-
nem Krankenhausaufenthalt. 

Dank des hauseigenen Fitnesscen-
ters im SeneCura Pflegezentrum 
Arnoldstein, ist eine altersgerechte 
Remobilisation nach einer Covid-19 
Erkrankung möglich. 

Die speziell entwickelten Trainings-
geräte sind ganz auf die Bedürfnisse 
älterer Menschen zugeschnitten.

SENECURA ANGEBOT FÜR EINEN NACHHALTIGEN 
REHABILITATIONSERFOLG 

  Individuelles Betreuungs- und Förderprogramm
  Remobilisierendes Fitnesstraining
  Reaktivierende Pflege
  Physiotherapie
  Ergotherapie
  Massagen
  Atem- und Heilgymnastik
  Psychologische Betreuung
  Diät- und Ernährungsberatung
  Wahrung der Privatsphäre und ungestörter Besuch


